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CUM PREVENIM CRRIA DENTARA?

PREVENTIA
DE ACASA

EXEMPLE DE PRODUSE DE IGIENA ORALA PREVENTIA

IN CABINET

L.Periajul dentar trebuiz
=5 aibd o duratd d= 2-4
minute, de doud or pe i,
dimineata si seam.

2. Tnainte de periaj, folosi

ata dentard (pe suport s3u
clasica)

3J.perigjul  dentar  esE
supravegheat de parinte

-

pand in jurul virstsi de 6-8
ani

4 \Utilizarza produselor cu
revelator de  placa
bacteriand dupd virsta dz
&-7 ani[pasta de= dinti =30
api de gurd)
S.Protejeazd-i dingi  cu
gutiere sportive 3tund
cind face spaort.
&.0f=ri-i gustari sanatoase
— lzgumes, brinzi, carme 3i
multd apd.

7.Respecta pauzele
alimentare de minim 3-2
ore intre mese,

B.Ewita dulciurile, sucurile

cu zahir sau  swourdle
acidulats

9. Respactd controdul

pericdic 3 periajul
profesional in cabinet, |3
fizcarz 3- 6 luni.

1 PRODUSE CU REVELATOR DE PLACA BACTERLANA
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2 PASTE DE DINTL FARA FLUOR
3RASTE DE DINTI CU FLUOR

5 PRODUSE PENTRU REMINERALEZARE
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7 MERIUTE DE DINTI
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1.5igileaza suprafetele dentare
— intreabd-ti medicul dentist
despre  aceasti  procedurd
nonirvazid, care  previee
aparitia cariilor cu pand la 50%.
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2.Respecti controlul periodic si
periajul profesional in cabinet,
la fizcarz 3- & huni.
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3.Recomandim ca vizita la
medicul dentist =3 aibd loc
dimineata, cind copilul =k
odihnit. Dacd este newois, =
poate oferi scutire medical
pentru 3 motiva absenta de la

sooala

axErsta de 6 ani este una
extrem de importantd atundc
cindwvorbim despre dezvoltarsa
cavitdtii orale fiind virsta B @@

ez primii dinti permanenti,



