
          
 
 
 
 

PROGRAM DE EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE ORALĂ 

MICII STOMATOLOGI 

 

Program de educație pentru sănătate oro-dentară a copiilor școlari cu vârste de 

6-12 ani, derulat de Crucea Roșie Română în parteneriat cu Universitatea de Medicină 

și Farmacie Carol Davila – Facultatea de Stomatologie și cu Asociația Națională de 

Stomatologie Pediatrică din România 

 

Finanțatorii programului: 

- Crucea Roșie Română  

- Procter & Gamble 

 

Beneficiarii programului estimați pentru anul școlar 2024-2025: 

Numărul estimativ de beneficiari direcți 

 Elevii claselor 0-IV – 20.000  

 Profesorii – 900  

Numărul estimativ de beneficiari indirecți 

 Părinții – 900  

 

Activități principale 

1. Înscrierea profesorilor în cadrul programului  (înscrierea online pe site-ul: 

https://sanitariipriceputi.ro/miciistomatologi-inscriere/     Martie 2025 

2. Instruirea cadrelor didactice și a voluntarilor CRR care vor susține ora de 

sănătate la clasa  (instruiri online susținute de parteneri)     Martie 2025 

a. Aplicarea unui chestionar de identificare a cunoștințelor, opiniilor și 

atitudinilor privind sănătatea orală a copiilor – aplicarea chestionarului la 

profesori  

b. Prezentarea și furnizarea materialelor pentru profesori – planuri de lecție, 

fișe de lucru pentru copii, materiale suport 

https://sanitariipriceputi.ro/miciistomatologi-inscriere/


          
 
 
 

3. Susținerea orelor de sănătate la clasă, în colaborare cu voluntarii filialelor de 

Cruce Roșie din România   (conform descrierii de mai jos – 3 activități teoretice 

de dobândire a cunoștințelor și 2 activități practice )   Aprilie 2025 – Mai 2025 

4. Validarea claselor participante în proiect                             Mai 2025 

5. Tragerea la sorți a câștigătorilor (20 clase și 20 profesori)           Mai 2025 

6. Organizarea excursiilor în colaborare cu filialele de Cruce Roșie din județul de 

unde provin câștigătorii                                                               Iunie 2025 

7. Implicarea părinților în grupul FB  Dinți și părinți                    Ian – Iunie 2025 

 

Modul de implementare a programului  

În cadrul programului se vor fi organizate 3 concursuri pentru clasele de elevi și 

profesorii participanți: 

o Vot fi premiate, prin tragere la sorți, câte 2 clase „calificate în concurs” din 

fiecare nivel de studiu, cu câte o excursie de o zi – 10  premii în valoare de 6.000 

lei fiecare. 

o Vor fi premiați prin tragere la sorți câte 2 profesori pe fiecare nivel de studiu, din 

rândul profesorilor care au clase „calificate în concurs” – 10 premii în valoare 

de 1.000 lei fiecare (sub formă de voucere valorice) 

o Vor fi premiate prin tragere la sorți 10 clase cu periuțe electrice pentru profesor 

și elevii din clasă 

 

Condiții care trebuie îndeplinite de clasele participante în proiect pentru a intra în 

tragerea la sorți – pentru a fi „calificată în concurs” 

- Cadrul didactic cu clasa să fie înscris în proiect 

- Cadrul didactic să participe la instruirea online  

- Clasa să deruleze cel puțin 3 ore de sănătate după materiale puse la dispoziție în 

proiect  

- Clasa să organizeze o expoziție de desene sau colaje pe tema igienei dentare – 

aceasta fiind prima activitate practică 



          
 
 
 

- Clasa să organizeze a doua activitate practică (creativă) pornind de la temele 

abordate, singură sau în colaborare cu alte clase din aceeași școală. Cerința 

obligatorie este ca în această activitate să fie implicați și părinții. Grupul de 

FB – Dinți și părinți trebuie promovat, la nivelul fiecărei clase, iar părinții să se 

înscrie în grup, pentru a avea acces la discuții directe cu medici stomatologi.  

- Cadrul didactic realizează un singur raport (model atașat) pentru toate cele 5 

activități. Raportul este verificat și validat de filiala de Cruce Roșie din județul 

de care aparțin. 

- Toate cadrele didactice care se implică în activități și au rapoartele validate vor 

primi diplomă de participare în program 

Cum se realizează înscrierea în proiect 

- Înscrierea se realizează prin completarea formularului din platforma 

www.miciistomatologi.ro 

- După înscriere cadrul didactic va primi, pe mailul comunicat în platformă, 

confirmarea înscrierii în proiect 

- Termenul limită de înscriere a cadrelor didactice și claselor în concurs va fi  20 

martie 2025 (după această dată înscrierea va fi oprită). De asemenea înscrierea 

va fi oprită odată cu înscrierea clasei nr. 900 în proiect. 

- Fiecare filială trebuie să se asigure ca are minim 40 % dintre clasele participante 

în concurs din mediul rural 

 

Cum se poate participa la instruirea online 

- Pe e-mailul comunicat în aplicație se va primi un link de conectare. Vor exista 

cel puțin 3 intervale de susținere a acestor instruiri online și datele vor fi 

comunicate cu cel puțin 5 zile înainte 

- Pentru validarea participării este nevoie să completeze prezența online și să 

completeze chestionarul online care va fi aplicat în cadrul instruirii 

Raportarea și validarea activităților 

- Cadrul didactic va putea descărca toate materialele de lucru la clasă din platforma 

www.miciistomatologi.ro 

http://www.sanitariipriceputi.ro/
http://www.sanitariipriceputi.ro/


          
 
 
 

- Raportarea activităților se va face către filiala de Cruce Roșie din fiecare județ. 

Cadrul didactic va completa formularul de raportare (1 raport unic pe clasă cu 

toate cele 5 activități – 3 teoretice și 2 practice – Anexa 1) și va anexa fotografii 

și orice alte materiale pe care le consideră necesare pentru a putea dovedi 

desfășurarea activității. Modalitatea de transmitere a materialelor va fi stabilită 

de comun acord cu filiala de Cruce Roșie din fiecare județ. 

- Voluntarii filialei de Cruce Roșie vor sprijini cadrele didactice în susținerea 

orelor de sănătate și în organizarea expoziției și a activității practice (creative). 

- Filiala de Cruce Roșie va încărca în onedrive, către Sediul Central al SNCRR 

situația centralizatoare cu clasele „calificate în concurs” împreună cu 

documentele doveditoare a activităților. 

- Managerul programe de sănătate va valida activitățile și va anunța lista finala cu 

clasele și cadrele didactice calificate în concurs. 

 

Derularea concursului  

- Pe baza listei finale cu clasele clasificate în concurs se va face o extragere 

Random. Câștigătorii vor fi anunțați pe platforma www.miciistomatologi.ro și pe 

mailul cadrului didactic.  

- Tragerea la sorți pentru ambele concursuri se va realiza în cadrul unui eveniment 

online, la care pot participa atât profesorii cu clasele lor cât și părinții acestora.  

- Clasele care vor câștiga excursia de o zi vor fi ajutate de filiala de Cruce Roșie 

la organizarea excursiei și decontarea cheltuielilor. Finanțarea excursiei se va 

face în contul filialei de Cruce Roșie și aceasta este răspunzătoare de organizarea, 

finanțarea și raportarea activității. În excursie vor merge și voluntarii de Cruce 

Roșie implicați în proiect (nu mai mult de 3 persoane). 

- Cadrele didactice declarate câștigătoare vor primi voucerele cadou prin 

intermediul filialei de Cruce Roșie.  

 

 

 

 

http://www.miciistomatologi.ro/


          
 
 
 

ANEXA 1 

ŞCOALA __________________________________  

Nr. Înregistrare/Data________________ 

 

RAPORT ACTIVITĂȚI  

În cadrul proiectului „Micii Stomatologi”, derulat de Crucea Roșie Română în 

colaborare cu Facultatea de Stomatologie a Universității de Medicină și Farmacie 

„Carol Davila” din București și cu Asociația Națională de Stomatologie Pediatrică din 

România, clasa ……………, cu un colectiv de …….. copii, sub coordonarea 

profesorului …………………................................. a organizat următoarele activități: 

1. Ora de sănătate dentară – data, descriere, materiale folosite și metode de lucru 

cu copii  

2. Ora de sănătate dentară – data, descriere, materiale folosite și metode de lucru 

cu copii  

3. Ora de sănătate dentară – data, descriere, materiale folosite și metode de lucru 

cu copii  

4. Activitate practică  - expoziție de desene/colaje realizate de un număr de .... copii. 

Expoziția a fost organziată în data/perioada , locația etc.  

 

5. Activitate practică – descriere 

 

Director Institutie Invatamant                                         Profesor  

 

________________________                                       ________________________ 


