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PROIECT DE LECTIE

INFORMATII DE BAZA DESPRE STRUCTURA DINTELUI SI
DESPRE PROFILAXIA AFECTIUNILOR ORALE

Profesor:

Data: 15.02.2025

Clasa: alll-asialV-a

Unitatea de invatamant:

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Obiectul si clasa: Biologie

Unitatea de invatare: Aparatul digestiv

Lectia: Informatii de baza despre structura dintelui si despre profilaxia afectiunilor orale

Tipul de lectie: lectie mixtd de comunicare/insusire de noi cunostinte si de formare de abilitati practice
Scopurile lectiei: dezvoltarea competentelor cognitive privind anatomia cavitatii orale si a dintelui,
cunoagterea mijloacele de profilaxie stomatologica; dezvoltarea de abilitéti practice pentru mentinerea unei
igiene orale optime; dezvoltarea unor atitudini favorabile vizitelor periodice la stomatolog.

Competente generale:

1. Explorarea caracteristicilor sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor care au loc in corpul
uman, cu instrumente si metode stiintifice.

2. Investigarea corpului uman folosind instrumente si procedee specifice.

3. Rezolvarea unor situatii-problema din viata cotidiana, pe baza achizitiilor despre propriul corp si
despre relatia acestuia cu mediul, folosind gandirea logica si a creativitatea.

Competente specifice:

— C.sp. 1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii/corpului uman prin observatie directa si
sistematizand informatiile din diverse modele (schite, mulaje, texte, filme, tabele, desene), utilizate ca
surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene.

— C.sp. 1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese.

— C.sp. 2.1. Formularea unui plan pentru investigarea mediului inconjurator (formularea intrebarilor
pentru investigatie, identificarea etapelor si a metodelor de lucru pentru investigatie, realizarea unor
predictii cu privire la subiectul de investigat).

— C.sp. 2.2. Aplicarea in practica a planului (colectarea de date, observatie periodicd, realizarea de
masuratori periodice, completarea unor fise de observatie).
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— C.sp. 2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute (completarea unui tabel cu date zilnice,
realizarea de desene, colaje care sa ilustreze datele obtinute prin investigatie).

— C.sp. 2.4. Formularea unor concluzii in urma investigatiei.

— C.sp. 2.5. Prezentarea rezultatelor si concluziilor investigatiei sub forma de planse, afise, desene.

— C.sp. 3.1. Observarea consecintelor unui stil de viata sandtos asupra propriului corp (recunoasterea
factorilor de risc asupra sdndtatii, identificarea mijloacelor profilactice).

Obiective operationale:
a) cognitive
O1. Sa cunoasca functiile aparatului dento-maxilar — cele 6 consecinte ale dintilor sanatosi.

02. Sa identifice cele trei strategii preventive — igiena orala acasa, alimentatia necariogena si vizitele
periodice la medicul stomatolog.

03. Sa enumere mijloacele de igienizare acasad — periuta, pasta de dinti, ata dentara, apa de gura la
recomandarea stomatologului.

04. Sa separe alimentele sanatoase de cele cariogene.

05. Sa inteleaga importanta preventiei traumatismelor dentare Tn urma accidentelor la joaca.

06. Sa retina cé frecventa vizitelor la medicul stomatolog este de doud/an.

b) formative

O7. Sa stabileasca corelatii intre stilul de viata ca factor de risc si aparitia afectiunilor orale.

08. Sa-si formeze deprinderi de pastrare a starii de sdnatate prin adoptarea unui stil de viata sandtos.
¢) afective/atitudinale

09. Sa participe cu interes si placere la ora.

010. Sa manifeste creativitate 1n activitatile din clasa.

O11. Sa dezvolte atitudini favorabile sanatatii orale si relatiei cu medicul stomatolog pediatru.

Evaluarea: formativ ameliorativa (de achizitii, de proces, de produs), observare sistematica, aprecieri
verbale. Obiective ale evaluarii:

— Cognitive: E1. - si opereze cu notiunile invatate;

— Formative: E2. — sd recunoasci principalele componente ale dintelui; sa cunoasca principalele
metode profilactice pentru cavitatea orala.

— Atitudinale E3. — sa-si exerseze capacitatea de a formula si sustine opinii privind sanitatea orala.
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In urma evaluarii, la finalul programului, elevii primesc Diploma de Mic Stomatolog (Anexa 5).
Valori si atitudini vizate:

— Respectul fatd de adevarul stiintific

— Respectul fata de viata si fata de propriul corp

— Curiozitatea si dorinta de a-si pune Intrebari

— Spiritul de observatie si receptivitatea

— Flexibilitatea in aplicarea cunostintelor dobandite in viata cotidiana

Resurse educationale
a) Resurse procedurale:

Strategia didactica: Predare prin combinarea de mijloace clasice si moderne (digtale), frontal si pe grupe,
prin aplicarea metodelor metodelor expozitive combinate cu cele activ-participative; invatare mixta,
algoritmica urmata de euristica

Metode didactice:

— comunicare euristica (expunerea, problematizarea, conversatia, explicatia, dialogul dirijat,
instructajul),

— explorare a realitatii directa (observare 1n oglindd) si indirectd (demonstratia),

— actiune (jocul de rol, activitati creative).

Mijloace didactice:

— reale (dintii, limba, obrajii, buzele proprii) sau de substitutie (imagini, modele/mulaje ale celor doud
maxilare)

— mijloace tehnice, audiovizuale (calculator si boxe, videoproiector, cantec in format mp3)

— materiale tipdrite, grafice si figurative (carte de activitati, modele, scheme, fotografii, calendar de
periaj);

— alte echipamente (imprimanta, coli de hartie, oglinzi de buzunar, creioane colorate, acuarele, post-its)

Locul de desfasurare: sala de clasa
Forme de organizare a activitatii: frontald, in grup, individuala.
b) Resurse umane: elevi

c) Resurse de timp: 50 de minute
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DESFASURAREA LECTIEI

Etapa Continutul Metoda Mijloace
Introducere | Profesorul prezinta tema lectiei si Expunere
enumera activitatile care vor avea loc in frontala
urmatoarea ora.
,»Astdzi vom vorbi despre importanta
dintilor pentru sanatatea si fericirea
noastra i vom descoperi sercrete pentru
a-1 pastra curati,
fara carii”.
Discutie libera cu copiii — Explorarea Dintii, gingia si buzele
posibile intrebari: directa a realitatii | proprii imvestigate cu
Ce imi puteti spune despre dintii vostri? ajutorul unei oglinzi
Cand ati fost la stomaolog ultima data?
Ce culoare are gingia sanatoasa?
Captarea | Se impart foile cu versurile. Instructajul Foi A4 imprimate cu
atentiei Se proiecteaza pe ecran cantecul verbal versurile cantecului
,Dintisorii veseli”. ,,Dintisorii veseli”
Profesorul 1i invita pe copii sa Activitati (Anexa 1)
urmareasca actiunea filmului si sa cante creative Filmul ,,Dintisorii
impreuna. veseli” transmis de pe
Li se comunica faptul ca acest cantec Youtube (adresa in
poate fi ascultat Tn timpul periajului Anexa 1)
dentar zilnic, care trebuie sa dureze 2 Calculator, boxe, acces
minute. la Internet
Dirijarea | Se proiecteaza Prezentarea pentru copii. Expunerea Prezentarea pdf pentru
invatarii (1) | Se expune anatomia dintelui. Se prezinta Explicatia copii in clasa
cele sase consecinte pozitive ale unei guri | Problematizarea (Anexa 2)
sanatoase (alimentatie adecvata, fonatie
corectd, fizionomie echilibrata si
consecintele biologice, psihologice si
sociale ale acestora).
Discutie libera cu copiii —
posibile intrebiri: Care sunt elementele Conversatia
componente ale dintelui sanatos? De ce
este important si avem dinti sdnatogi?
Pentru ce activitati ne sunt utili dinii?
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Dirijarea
invatarii (2)

Se discuta despre cele trei directii
preventive:

(1) igiena orala acasa (cu demonstrarea
pe model a tehnicii de periaj),

(2) alimentatia corecta, necariogena si
(3) vizitele periodice la medicul
stomatolog pediatru. Se adauga
informatii despre prevenirea accidentelor
la joaca

Posibile intrebéri: Cand ati fost ultima
data la o consulttatie? Cand ati pierdut
ultima data un dintilor de lapte? Care
sunt alimentele voastre sanatoase
preferate? De ce este important sd nu mai
mancam nimic seara, inainte de culcare,
dupa ultimul periaj?

Expunerea

Demonstratia

Problematizare

Prezentarea pdf pentru
copii in clasa (Anexa 2)

Model de periaj si
periuta de dinti

1) Finalizarea desenului despre dinti
sanatosi

2) Calendarul de periaj, isi scriu numele
si 1si iau angajamentul ci se vor spala pe
dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara,
nainte de culcare.

Actiune sustinuta
timp de o luna

Dirijarea | Copiii participa la jocuri, competitii, Joc de rol Fisele cu activitati
invatarii (3) | jocuri de rol la alegere. Activitati experientiale
sau, in lectia a doua, creative (Anexa 3)
Copiii picteaza ce au invatat in urma
lectiei — desenele urmand sa fie inscrise Hartie de desen,
in concursul/expozitia de desene. acuarele
Retentia | Profesorul reia principalele idei ce Conversatie
trebuie retinute la finalul lectiei.
Evaluare | Profesorul ofera feedback elevilor pentru Conversatie
modul Tn care au participat la activitati
sau pentru talentul artistic
Incheierea | La finalul lectiei, copiii primesc doui Conversatia Hartie de desen,
activitdtii | teme pentru acasa: acuarele

Calendarul de periaj
tiparit color
(Anexa 4)
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ANEXA 1
VERSURILE CANTECULUI
DINTISORII VESELI

Dimi-dimi-dimineata - veseli - jos din pat ne dim
si-apoi fuga-fuga-fuga spre baita alergam:
Spalam bine-bine-bine fiecare dintisor,

Cu periuta magica e totul mai usor!

(Da-da, da-da,) periuta pregatim!
(Hai-hai, hai-hai,) de bucurie topaim!
(Tic-tac, tic-tac,) doud minutele stam,
(Baz, Baz, Baz) dintisorii noi spalam!

Periuta bine-bine dintisorii-a periat,
Periuta bine-bine peste tot a curatat,
Dintisorii veseli, da-da, sunt mai albi si sanatosi
Dintisorii si noi toti suntem bucurosi!!!

Veselie-veselie, la dentist noi am plecat,
Cumintei si fard fricd pe scaun ne-am asezat,
Dintisorii cei curati, dentistul i-a laudat
si-a mai spus ca bine-bine dintisorii-am periat.

Da-da, da-da, periuta pregatim!
Hai-hai, hai-hai, de bucurie topaim!
Tic-tac, tic-tac, doua minutele stam,
Baz, Baz, Baz dintisorii noi spalam!

Periuta bine-bine dintisorii-a periat,
Periuta bine-bine peste tot a curatat,
Dintisorii veseli, da-da, sunt mai albi si sanatosi
Dintisorii si noi toti suntem bucurosi!!!

www.tralala.ro

LINK CATRE FILMUL DE ANIMATIE — CANTECUL ,,DINTISORII VESELI”

https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t M



https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t_M
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ANEXA 2

PREZENTAREA PENTRU ELEVI
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ANEXA 3
ACTIVITATI EXPERIENTIALE PENTRU CLASELE A 111-A ST A IV-A
Activitate experiantiald 1. Cind trebuie s mergem la medicul stomatolog?
Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor identifica importanta vizitelor la cabinetul stomatologic
Timp: 20 min
Metode si procedee: comunicare (dezbatere)

Materiale necesare: Foi cu afirmatii care vor fi separate prin decuparea pe bilete individuale. Fiecare elev va
primi céte un biletel cu o afirmatie.

Instructiuni:

- Comunicati grupului ca urmeaza sa citeasca niste afirmatii la care sa se gandeasca, din punctul lor de
vedere, daca sunt adevarate sau false. Nu se evalueaza raspunsurile corecte, ci se vor discuta in grup.

- Acordati timp copiilor pentru a citi afirmatiile si a formula raspunsul cu opinia lor, insistati ca este
important ca raspunsurile sa fie individuale.

- Rugati fiecare elev sa citeasca afirmatia de pe biletel si sa prezinte raspunsul sau.
- Intrebati alti elevi daca ar da un alt raspuns.
- Aduceti completari la raspunsul copiilor pentru a-i informa ce este adevarat.

- Concluzionati cu importanta vizitei la medicul stomatolog.

Lista de afirmatii si raspunsurile corecte:

Trebuie sa mergem la dentist doar atunci cand doare un dinte F
Orice tratament la stomatolog e dureros F
Daca nu vad nicio carie pe dintii mei nu e nevoie sa merg la dentist F
Dintii de lapte nu au nevoie sa fie tratati F
Dacia ma spal bine pe dinti nu e nevoie sa merg la cabinetul stomatologic F

10
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Curitarea dintilor Tn cabinetul stomatologic 0 sa ma doara

Toate cariile au nevoie de tratament prin obturatii (plombe)

Medicul dentist poate sa vada carii pe care eu nu le pot vedea acasi n oglinda

=
A
Trebuie sa merg la dentist de 2 ori pe an chiar daca nu ma doare nimic A
A
A

Dintii de lapte trebuie tratati daca au o carie chiar daci o sa Imi cada cand ies dintii
definitivi

Trebuie sa merg la dentist de 2 ori pe an chiar daca nu mi doare nimic A

Activitate experientiala 2. Etapele periajului dentar
Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor cunoate ordinea manoperelor pentru periajul dentar
Timp: 20 min
Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (demonstratie)
Materiale necesare: Imprimanta pentru biletele cu etapele periajului corect.
Instructiuni:

- Alegeti 10 voluntari, cate unul pentru fiecare pas

- Decupati pasii periajului corect si distribuiti-le voluntarilor cte un bilet.

- Expicati-le cd urmeaza sa se aseze in ordinea pe care o considera corecta.

- Dupa ce s-au asezat, cereti-le sa citeasca ce scrie pe biletul lor.

- Corectati amplasarea lor, discutand ordinea corectd si motivul.

- Concluzionati subliniind importanta respectérii fiecarei etape a periajului dentar.

Biletele Tn ordine:

Se aplicd pasta de dinti pe periuta uscata (aprox. lcm).

Se tine periuta In palma/pumn cu sprijin pe degetul mare.

Se introduce periuta paralel cu dintii pana In dreptul ultimului molar.

Periuta de dinti se ageaza paralel cu gingia la un unghi de 45 de grade cu orientarea perilor spre gingie.

Se realizeaza 8-10 miscari de rulare a periutei dinspre gingie inspre varful dintelui (de la roz la alb), pe
fiecare grup de 2-3 dinti. Se periaza toate suprafetele dintelui.

11
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Pentru suprafata internd a dintilor frontali, periuta se pozitioneaza perpendicular pe gingie executandu-se
miscari vertical de tragere dinspre gingie inspre varful dintelui.

Suprafetele dintilor care vin in contact atunci cand muscam se curata prin miscari circulare in plan
orizontal.

Se periaza limba prin 3-4 miscpri dinspre baza spre varful limbii.

Se clateste gura cu apa si se elimina apa cu gura larg deschisa pentru a indeparta placa bacteriana.

Se spala periuta sub jet puternic de apa, fara a atinge cu degetele perii periutei.

Activitate experientiala 3. Factori de risc versus factori de protectie n igiena orala

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor identifica factorii de risc si de protectie legati de igiena orala.
Timp: 20 min

Metode si procedee: activitati creative — puzzle

Materiale necesare: Foi cu factorii de risc si protectie, din care se vor decupa biletele. Se pot folosi si 12
bilete de tip post-it, pe care se scriu factorii de risc si de protectie si care se lipesc mai usor de tabla.

Instructiuni:
- Tmpartiti clasa in doui
- Decupati factorii de risc si de protectie din materialul auxiliar
- Impartiti biletelele in mod egal in grupuri
- Acordati-le timp sa le discute

- Pe tabla Tmpartita in doua scrieti cele 2 categorii de factori: ,,Factori care pun dintii in pericol” si
,Factori care protejeaza dintii”

- Dupad exirarea timpului pot lipi cartonasele in categoria pe care o considera ei

- Reluati fiecare cartonas lipit si discutati cu elevii motivele pentru care au ales sa incadreze un factor
in categoria aleasa

- Daci au fost cartonase lipite gresit mutati-le si explicati de ce.

- Rezumati toti factorii impreuna cu participantii.

12
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Factori care pun dintii in pericol Factori care protejeaza dintii

Lipsa de igiena Curatarea dintilor

a dintilor de 2 ori pe zi
Periuta de dinti Curatarea dintilor
tocita CU pasta de dinti cu

fluor

13
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Curatarea dinfilor
doar dimineata

Folosirea atei
dentare 1n fiecare zi
pentru indepartarea

resturilor de
mancare dintre dinti

Mancatul dupa
curatarea de seara
a dintilor

Schimbarea periutei

de dinti cu una noua

0 data la 3 luni

14
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Indepartarea
resturilor Periajul dintilor
de mancare timp de 2 minute

dintre dinti
Cu scobitori

Curatarea dintilor
Inghitirea pastei |atat pe exterior (spre
de dinti buze si obraji) cat si
pe interior (spre
limba si cerul gurii)

15
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ANEXA 4

CALENDARUL PENTRU PERIAJUL ZILNIC
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ANEXA 5

DIPLOMA DE MIC STOMATOLOG
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ca recunoagtere a participirii active la programul Micii Stomatologi realizat de Crucea Rogie Romani in
parteneriat cu Universitatea de Medicini si Farmacie ,Carol Davila™ din Bucuresti si cu Asociatia
Nationali de Scomatologie Pediatrica din Roménia.

Data Semnicura
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