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PROIECT DE LECTIE

INFORMATII DE BAZA DESPRE STRUCTURA DINTELUI SI
DESPRE PROFILAXIA AFECTIUNILOR ORALE

Profesor:

Data: 15.02.2025

Clasa: pregatiroare, I si a Il-a

Unitatea de invatamant:

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Obiectul si clasa: Stiinte ale naturii

Unitatea de invatare: Aparatul digestiv/Cavitatea orala

Lectia: Informatii de baza despre structura dintelui si despre profilaxia afectiunilor orale

Tipul de lectie: lectie mixtd de comunicare/insusire de noi cunostinte si de formare de abilitati practice
Scopurile lectiei: dezvoltarea competentelor cognitive privind anatomia cavitatii orale si a dintelui,
cunoagterea mijloacele de profilaxie stomatologicd; dezvoltarea de abilitati practice pentru mentinerea unei

igiene orale optime; dezvoltarea unor atitudini favorabile vizitelor periodice la stomatolog.

Competente generale:

Utilizarea numerelor Tn calcule elementare

Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul Inconjurator
Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
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Competente specifice:

— C.sp. 1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor (20 de dinti de lapte, 32 de dinti definitivi)

— C.sp. 2.1. Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/directii precizate. Identificarea
pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu 1n raport cu alte obiecte precizate (gingia roz fata de
dintele alb);

— C.sp. 2.2. Identificarea unor forme geometrice (forma stilizata a dintilor, a gurii), colorarea sau

realizarea unor desene/colaje cu forma dintilor
— C.sp. 3.1. Descrierea unor fenomene, structuri repetitive, observarea unor regularitati (simetria
stdnga-dreapta la nivelul cavitatii orale); observarea si reprezentarea prin desen a relatiei dintre
partile componente ale dintelui; relatia dintre structurile cavitatii orale si rolurile acestora (masticatie,
fonatie, fizionomie); realizarea unor experimente prin reprezentarea grafica a pacii microbiene si apoi
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Tndepartarea acesteia de pe dinti; identificarea simturilor implicate in realizarea igienei orale: vaz
(resturile alimentare sau culorile pastei de dinti, personajele de pe periuta de dinti), auz (sunetul
periutei eletrice, a apei de la robinet), miros si gust (pasta de dinti cu aroma fructata), simtul tactil
(perii moi ai periutei).

— C.sp. 4.1. Executarea unor instructiuni simple (copiii care au fost la stomatolog sa ridice mana);
realizarea unui jurnal desenat al alimentatiei sanatoase; punerea in ordine a unor elemente (etapele
igienei orale).

— C.sp. 4.2. Relizarea unor corelatii de tip daca... atunci... intre doud evenimente succesive;
identificarea consecintelor unei actiuni; realizarea legaturii dintre fenomene si cauzele posibile
(aparitia cariei si a durerii in urma lipsei igienei orale sau ca urmare a alimentatiei bogate in dulciuri).

— C.sp. 5.1. Sortarea, clasificarea, inregistrarea unor categorii de obiecte (alimentele
sanatoase/nesanatoase, fructe/alimente procesate etc.)

Obiective operationale:
a) cognitive
O1. Sa cunoasca functiile aparatului dento-maxilar — cele 6 consecinte ale dintilor sanatosi.

02. Sa identifice cele trei strategii preventive — igiena orald acasa, alimentatia necariogena si vizitele
periodice la medicul stomatolog.

03. Sa enumere mijloacele de igienizare acasa — periuta, pasta de dinti, ata dentara, apa de gura la
recomandarea stomatologului.

0O4. Sa separe alimentele sandtoase de cele cariogene.

0O5. Sa inteleagd importanta preventiei traumatismelor dentare in urma accidentelor la joaca.

06. Sa retina ca frecventa vizitelor la medicul stomatolog este de doud/an.

b) formative

O7. Sa stabileasca corelatii intre stilul de viata ca factor de risc si aparitia afectiunilor orale.

08. Sa-si formeze deprinderi de pastrare a stérii de sanatate prin adoptarea unui stil de viata sanatos.
c) afective/atitudinale

09. Sa participe cu interes si placere la ora.

010. Sa manifeste creativitate 1n activitatile din clasa.

O11. Sa dezvolte atitudini favorabile sanatatii orale si relatiei cu medicul stomatolog pediatru.



'MeMicii
StoMatvlogi

Evaluarea: formativ ameliorativa (de achizitii, de proces, de produs), observare sistematica, aprecieri
verbale. Obiective ale evaluarii:

— Cognitive: EL. Sa opereze cu notiunile invatate;

— Formative: E2. Sa recunoasca principalele componente ale dintelui; sa cunoasca principalele metode
profilactice pentru cavitatea orala.

— Atitudinale E3. Sa-si exerseze capacitatea de a formula si sustine opinii privind sanatatea orala.

Tn urma evaluarii, la finalul programului, elevii primesc cate o diploma de Mic Stomatolog (Anexa 5).
Valori si atitudini vizate:

— Respectul fatd de adevarul stiintific; Respectul fata de viata si fata de propriul corp
— Curiozitatea si dorinta de a-si pune Intrebari

— Spiritul de observatie si receptivitatea

— Flexibilitatea in aplicarea cunostintelor dobéndite in viata cotidiana

Resurse educationale
a) Resurse procedurale:

Strategia didactica: Predare prin combinarea de mijloace clasice si moderne (digtale), frontal si pe grupe,
prin aplicarea metodelor metodelor expozitive combinate cu cele activ-participative; invatare mixta,
algoritmica urmata de euristica

Metode didactice:

— comunicare euristica (expunerea, problematizarea, conversatia, explicatia, instructajul),
— explorare a realitatii directa (observare in oglindd) si indirecta (demonstratia),
— actiune (jocul de rol, activitati creative).

Mijloace didactice:

— reale (dintii, limba, obrajii, buzele proprii) sau de substitutie (imagini, modele/mulaje ale arcadelor)
— tehnice, audiovizuale (calculator si boxe, videoproiector, cantec in format mp3)

— tiparite, grafice si figurative (carte de activitati, modele, scheme, fotografii, calendar de periaj);

— alte echipamente (imprimanta, coli de hartie, oglinzi de buzunar, creioane colorate, acuarele, post-its)

Locul de desfasurare: sala de clasa
Forme de organizare a activitatii: frontala, In grup, individuala.
b) Resurse umane: elevi

c) Resurse de timp: 50 de minute
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DESFASURAREA LECTIEI

cele sase consecinte pozitive ale unei guri
sanatoase (alimentatie adecvata, fonatie
corecta, fizionomie echilibrata si
consecintele biologice, psihologice si
sociale ale acestora).

Discutie liberi cu copiii: Care sunt
elementele componente ale dintelui
sanatos? De ce este important sd avem
dinti sanatosi? Pentru ce activitati ne sunt
utili dintii?

Problematizarea

Conversatia

Etapa Continutul Metoda Mijloace
Introducere | Profesorul prezinta tema lectiei si Expunere

enumera activitatile care vor avea loc in frontala
urmatoarea ora.
,»Astdzi vom vorbi despre importanta
dintilor pentru sanatatea si fericirea
noastra si vom descoperi sercrete pentru Dintii, gingia si buzele
a-i pastra curati, proprii imvestigate cu
fara carii”. ajutorul unei oglinzi;
Discutie libera cu copiii — Explorarea numaram dintii;
posibile intrebari: directd a realitatii observam simetria
Ce imi puteti spune despre dintii vostri? stanga-dreapta a
Cand ati fost la stomaolog ultima data? arcadelor dentare
Ce culoare are gingia sanatoasa?

Captarea | Se impart foile cu versurile. Instructajul Foi A4 imprimate cu

atentiei Se proiecteaza pe ecran cantecul verbal versurile cantecului
,Dintisorii veseli”. ,,Dintisorii veseli”
Profesorul 1i invita pe copii sa Activitati (Anexa 1)
urmareasca actiunea filmului si sa cante creative Filmul ,,Dintisorii
impreuna. veseli” transmis de pe
Li se comunica faptul ca acest cantec Youtube (adresa in
poate fi ascultat Tn timpul periajului Anexa 1)
dentar zilnic, care trebuie sa dureze 2 Calculator, boxe, acces
minute. la Internet

Dirijarea | Se proiecteaza Prezentarea pentru copii. Expunerea Prezentarea pdf pentru

invatarii (1) | Se expune anatomia dintelui. Se prezinta Explicatia copii in clasa

(Anexa 2)
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Dirijarea
invatarii (2)

Se discuta despre cele trei directii
preventive:

(1) igiena orala acasa (cu demonstrarea
pe model a tehnicii de periaj),

(2) alimentatia corecta, necariogena si
(3) vizitele periodice la medicul
stomatolog pediatru. Se adauga
informatii despre prevenirea accidentelor
la joaca

Posibile intrebéri: Cand ati fost ultima
data la o consulttatie? Cand ati pierdut
ultima data un dintilor de lapte? Care
sunt alimentele voastre sanatoase
preferate? De ce este important sa nu mai
mancam nimic seara, inainte de culcare,
dupa ultimul periaj?

Expunerea

Demonstratia

Problematizare

Prezentarea pdf pentru
copii in clasa (Anexa 2)

Model de periaj si
periuta de dinti

1) Finalizarea desenului despre dinti
sanatosi

2) Calendarul de periaj, isi scriu numele
si 1si iau angajamentul ca se vor spala pe
dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara,
nainte de culcare.

Actiune sustinuta
timp de o luna

Dirijarea | Copiii participa la jocuri, competitii, Joc de rol Fisele cu activitati
invatarii (3) | jocuri de rol la alegere. Activitati experientiale
sau, in lectia a doua, creative (Anexa 3)
Copiii picteazd/realizeaza colaje pornind
de la ce au invatat in urma lectiei — Hartie de desen,
desenele urméand sa fie inscrise in acuarele
concursul/expozitia de desene.
Retentia | Profesorul reia principalele idei ce Conversatie
trebuie retinute la finalul lectiei.
Evaluare | Profesorul ofera feedback elevilor pentru Conversatie
modul n care au participat la activitati
sau pentru talentul artistic
Incheierea | La finalul lectiei, copiii primesc doua Conversatia Hartie de desen,
activitatii | teme pentru acasa: acuarele

Calendarul de periaj
tiparit color
(Anexa 4)
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ANEXA 1
VERSURILE CANTECULUI
DINTISORII VESELI

Dimi-dimi-dimineata - veseli - jos din pat ne dim
si-apoi fuga-fuga-fuga spre baita alergam:
Spalam bine-bine-bine fiecare dintisor,

Cu periuta magica e totul mai usor!

(Da-da, da-da,) periuta pregatim!
(Hai-hai, hai-hai,) de bucurie topaim!
(Tic-tac, tic-tac,) doud minutele stam,
(Baz, Baz, Baz) dintisorii noi spalam!

Periuta bine-bine dintisorii-a periat,
Periuta bine-bine peste tot a curatat,
Dintisorii veseli, da-da, sunt mai albi si sanatosi
Dintisorii si noi toti suntem bucurosi!!!

Veselie-veselie, la dentist noi am plecat,
Cumintei si fard fricd pe scaun ne-am asezat,
Dintisorii cei curati, dentistul i-a laudat
si-a mai spus ca bine-bine dintisorii-am periat.

Da-da, da-da, periuta pregatim!
Hai-hai, hai-hai, de bucurie topaim!
Tic-tac, tic-tac, doua minutele stam,
Baz, Baz, Baz dintisorii noi spalam!

Periuta bine-bine dintisorii-a periat,
Periuta bine-bine peste tot a curatat,
Dintisorii veseli, da-da, sunt mai albi si sanatosi
Dintisorii si noi toti suntem bucurosi!!!

www.tralala.ro

LINK CATRE FILMUL DE ANIMATIE - CANTECUL ,,DINTISORII VESELI”

https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t M
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ANEXA 2

PREZENTAREA PENTRU ELEVI
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ANEXA 3

ACTIVITATI EXPERIENTIALE PENTRU CLASELE PREGATITOARE, I SI A II-A

Activitate experiantiala 1. Alimente necariogene vs. alimente cariogene

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor identifica alimentele cariogene si alimentele carioprotectoare.

Timp: 20 min

Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (exercitii, activitati creative)

Materiale necesare: Imprimanta pentru plansa de colorat, creioane colorate

Instructiuni: Alegeti si colorati doar alimentele sanatoase pentru dinti (ignorati alimetele care favorizeaza

aparitia cariilor)

Rezolvare:

Alimente necariogene

Alimente cariogene

Mar Acadea

Branza Suc acidulat
Apa Jeleuri, prajituri
Ciapsune Hamburget
Nuci Inghetata

Peste Ceai cu zahar

10
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Activitate experiantialid 2. Cum folosim ata dentara?
Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor cunoaste rolul atei dentare pentru igiena orala
Timp: 20 min
Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (exercitii, jocuri)

Materiale necesare: doua mingiute cu diametrul de 10-15 cm (care simbolizeaza resturile alimentare dintre
dinti); doua esarfe lungi si subtiri (care simbolizeaza ata dentara).

Instructiuni: Se formeaza doud echipe de cate patru copii fiecare.

In fiecare echipa, cate doi copii vor juca rolul de DINTI si se vor aseza spate in spate, sustinind mingea astfel
incat aceasta sd nu cada.

Ceilalti doi copii din echipa vor prinde esarfa printre cei doi ,,DINTI”, pe sub mingiuta, si vor trage de esarfa
in sus cu putere, pentru a mobiliza si indeparta mingea — resturile alimentare.

Echipa care reuseste prima sa scoatd mingea dintre cei doi ,,DINTI” va fi declarata castigatoare.

Activitate experiantiala 3. Cum periem corect dintii?

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor intelege ca periajul dentar indeparteaza placa/resturile
alimentare de pe dinti si vor sti s miste periuta de la gingie inspre dinte (de la roz la alb).

Timp: 20 min
Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (exercitii, jocuri)

Materiale necesare: foi de hartie imprimate color cu desenul cu gura si
dinti; folii transparente; marker care se indeparteaza prin stergere; periute
de dinti.

Instructiuni: Elevii primesc foile de hértie cu desenul cu cavitatea orala si
foliile transparente.

Se suprapun foliile transparente peste foaia cu cavitatea orala si Se
deseneaza cu markerul pe foliile transparente, in dreptul dintilor, resturile
alimentare (placa bacteriana).

Apoi, cu periuta de dinti, copiii indeparteaza petele miscand periuta de la
| gingie inspre dinte, de la roz la alb.

12
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ANEXA 4

CALENDARUL PENTRU PERIAJUL ZILNIC
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ANEXA 5

DIPLOMA DE MIC STOMATOLOG
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ca recunoagtere a participirii active la programul Micii Stomatologi realizat de Crucea Rogie Romani in
parteneriat cu Universitatea de Medicini si Farmacie ,Carol Davila™ din Bucuresti si cu Asociatia
Nationali de Scomatologie Pediatrica din Roménia.

Data Semnicura
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