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Dintisorii sanatosi sunt fericiti si te ajuta sa:
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O sa iti spun trei secrete ale dintilor fericiti:

urata dintisorii de doua ori pe zi!

Mananca alimente prietenoase cu dintii tai!

Viziteaza medicul stomatolog de doua ori pe an!




Ajutoarele harnice ale dintisorilor
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W Periuta de dinti
) Pasta de dinti
7 Ata dentara

i Apa de gura
(doar la recomandarea

medicului stomatolog)




Cum folosim periuta de dinti?
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de 2 ori pe zi! @
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*seara, inainte de culcare
(apoi nu mai mancam
nimic si bem doar apa)




Care sunt alimentele sanatoase?

Piramida alimentatiei sanatoase

A se consuma din ce in ce mai rar si in
cantitati din ce in ce mai mici:

7= apa plata

» > cereale integrale

22 legume si fructe crude
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lactate, carne si peste

#¢ dulciuri, alimente procesate,
sucuri carbogazoase




Care sunt alimentele sanatoase?

Fructe, legume (crude)

Lactate

Nuci, migdale, alune crude

Dar sa enumeram si alimentele nesanatoase!

%¢ Cu mult zahar (prajituri, jeleuri)

%2 Lipicioase (pufuleti, caramele)

=2 Acide (bauturile carbogazoase)
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Ai grija de dintisori cand te joci!
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Fii prieten cu stomatologul pediatru!
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Viziteaza-1 de cel putin doua ori pe an! , u/
. o -

Povesteste-i cum te speli pe dinti! t

Intreaba-1 ce instrumente foloseste in cabinet!

Alege culoarea aparatului tau dentar!

Deseneaza-i ce ai invatat din lectia de azi! ) ©







