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Cat de importanta este sanatatea orala?

Sanatatea orala este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului
si contribuie la starea de sanatate generala a fiecaruia dintre noi.

O sanatate orala buna il va ajuta pe copil:
— sa mestece eficient alimentele

— sa respire corect

— sa pronunte corect cuvintele

— sa interactioneze cu incredere cu alti copii

Copilul va avea o stare de bine in ansamblu.



Afectiunile oro-dentare si calitatea vietii

Afectiunile oro-dentare pot scadea calitatea vietii copilului prin:

Y
‘J?f: |

fizica, psihica si
sociala afectata

sine scazuta;
bullying

=

scolar pentru
tratament

~ 1
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Dentitia temporara (dintii de lapte)

m Primul dinte erupe in jurul varstei de

6 lunl Central incisor (8-12) Central incisor (6-7)

Lateral incisor (9-13) Lateral incisor (7-8)

Canine/cuspid (16-22) Canine/cuspid (10-12)

First molar (13-19) First molar (9-11)

m Ultimul dinte erupe in jurul varstei
de 2 ani si jumatate

~'—— Second molar (10-12)

( = B <ocond molar (10-12)

First molar (9-11)

Second molar (25-33) ——

Second molar (23-31) — >

First molar (14-18) - I ) ’
\} - i Canine/cuspid (9-12)
J I i —  Lateral incisor (7-8)

m Copilul are 20 dinti temporari:

Canine/cuspid (17-23)

Lateral incisor (10-16)—

Central incisor (6-10) Il Central incisor (6-7)




Dentitia permanenta (definitiva)

g &

Primul dinte erupe in jurul varstei de 6 ani

Molarul de 6 ani (primul molar
permanent) erupe fara sa inlocuiasca un
molar de lapte!

Molarul doi erupe in jurul varstei de 12 ani;
molarul de minte nu respecta reguli

Adultul are, de obicei, 32 dinti permanenti:
Incisivi

Canini

Premolari

Molari

Names / Groups Tooth Eruption

Central Incisor
Lateral Incisor
Canine

First Premolar
Second Premolar
First Molar
Second Molar
Third Molar

7-8 yrs.
8-9 yrs.
11-13 yrs.
10-12 yrs.
11-13 yrs.
6-7 yrs.
12-14 yrs.
17 - 25 yrs.

17 - 25 yrs.
12-14 yrs.
6-7 yrs.
11-13 yrs.
10-12 yrs.
9-11 yrs.
7-8 yrs.
6-7 yrs.

Molars

Premolars
Canine

Incisors
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Dintele sanatos




Din ce sunt formati dint

Coroana

%2 Smalt

Smalt

%% Dentina Dentind

Camera
pulpara

oo Camera pulpara cu nerv si vase
- de sange

Cement

Radacina Dentina
Nerv si vase

-.lF 4
% Cement de sange

7] . -
%7 Dentina

=7= Nerv si vase de sange



_~

Cum se mentin dintii in osul maxilar?

>

Suportul dintilor
== Gingie

% OS Gingie
% ngamente Ligamente

Os
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% Cele mali frecvente afectiuni oro-dentare la copii




4a) Cariile dentare

Mecanismul de formare a cariei dentare:

BACTERIILE din cavitatea bucala se hranesc cu RESTURILE ALIMENTARE neindepartate
prin periaj si produc ACIZI. Acestia determina, in timp, pierderea substantelor minerale din
dinti, cu aparitia CARIILOR.

Cariile evolueaza in doua etape:

> Carie incipienta = ? Carie cavitara =
. . "f
73 demineralizare y
fara lipsa de substanta dura dentara + pierdere de substanta dura dentara

demineralizare




Factorii de risc pentru aparitia cariei dentare

Igiena orala necorespunzatoare
g Dpersistenta placii dentare microbiene
v pasta de dinti fara/cu prea putin Fluor

G periuta necorespunzatoare

Obiceiurile alimentare
g alimente dulci, acide, lipicioase

zge gustari frecvente — prelungirea atacului acid

zae preferinta pentru alimente moi (nu favorizeaza autocuratirea)

Lipsa vizitelor regulate la stomatolog



4b) Inflamatia gingivala la copii

Cum o recunoastem?
> Gingii rosii, umflate
? Sangerare la periajul dentar
S Depuneri pe dinti, la marginea gingiei
2 Respiratie urat mirositoare
Placa
microbiana

Mecanismul de formare: Inflamagie

} Bacterii acumulate in apropierea
gingiei/sub gingie

} Raspunsul imun al gingiei



4b) Inflamatia gingivala la copii

Factorii de risc ai inflamatiei gingivale

@ igiena orala incorecta

e fumat

#° aparate ortodontice in lipsa igienei corecte

Placa
microbiana

_ Inflamatie \
9% modificari hormonale

@8 carii in apropierea gingiei

@0F alimentatia inadecvata




4c) Anomaliile dento-maxilare

} modificari de pozitie dentara, dinti inghesuiti
% dinti mai putini sau mai multi decat normal

} muscatura defectuoasa

Pot avea urmatoarele consecinte:
retentie alimentara, cu favorizarea aparitiei cariilor si gingivitei
probleme masticatorii

risc mai mare de traumatisme

W' W W

aspect inestetic; bullying




4c) Anomaliile dento-maxilare

Tipuri de aparate ortodontice:

% Fixe

} Mobilizabile (detasabile) /

«)

Precautii pe durata tratamentului ortodontic:

% igiena orala riguroasa

} igienizari profesionale mai dese i @
. .o . . . . i, / :
} restrictii alimentare (conform indicatiilor S
medicului ortodont) R oo VS
N
.‘ D
9,




4d) Traumatismele dentare la

ATENTIE:

Atitudinea corecta in cazul traumatismelor
dintilor de lapte difera de cea pentru dintii permanenti

PROFILAXIE

} Supravegheati copilul

Educati-1 sa aiba grija de dintii lui si ai
prietenilor lui atunci cand se joaca

,?%‘

TRAUMATISMELE w

Pentru informatii suplimentare, puteti descarca GRATUIT DENTARE LA COPII
brosura despre Traumatismele dentare la copii realizata de CHp peeritbe prdirintt o1 espiii. . cumuntt
Asociatia Nationala de Stomatologie Pediatrica din Romania:

Apasati aici pentru descarcare



https://2537785f-3647-498f-9a22-589ee1a8894d.filesusr.com/ugd/011101_094072eb287041af89237ef04f33eab0.pdf
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« Profilaxia afectiunilor dentare la copii




Metode de prevenire a cariilor dentare

Sa) Controlul igienei orale Produse pentru igiena orala acasa:

N\

Stomatologul pediatru
va oferi
sfaturi personalizate
de igiena orala pentru
fiecare copil.

% De baza:

= Periuta de dinti

= Pasta de dinti

= Ata dentara

g Optional

4

= Apa de gura, doar la f

recomandarea medicului stomatolog




Metode de prevenire a cariilor dentare

S5a) Controlul igienei orale

Frecventa igienizarii acasa:

Periuta de dinti
se Inlocuieste in mod obisnuit la
fiecare 3 luni sau chiar mai
devreme
in urmatoarele situatii:

% Periaj de 2 ori/zi, cate 2 minute,

obligatoriu seara dupa ultima masa

%3; Curatarea interdentara cu ata dentara
minim 1 data/zi, seara, inainte de periaj

b dupa o raceala

> cand perii se uzeazi




Metode de prevenire a cariilor dentare




Metode de prevenire a cariilor dentare




Metode de prevenire a cariilor dentare

S5b) Expunerea adecvata la fluor
Surse de fluor:

i
% Obligatoriu: Pasta de dinti

?ﬁ; Optional
- (NUMAI la recomandarea medicului stomatolog)

Ape de gura (acasa)

Geluri (acasa/in cabinetul stomatologic)

Lacuri (in cabinetul stomatologic)




Metode de prevenire a cariilor dentare

5b) Fluorul in pastele de dinti pediatrice

Cantitatea | Cantitatea de

Concentratia Frecventa
Varsta de Fluor periajul;;i
(ppm F)
Pana la 2 ani 1000 2x/71
2-6 ani 1000+ (*) 2x/71
Dupa 6 ani 1450 2x/z1

de pasta pasta
(9) (dimensiune)
0,125 Bob de orez
0,250 Bob Vde
mazare
Intreaga
0,5 lungime a
periutei

*La copiii cu risc crescut de carie se poate folosi pasta cu continut mai mare de 1000 ppm F.

Sursa: Academia Europeana de Stomatologie Pediatrici — APASA AICI pentru Ghidul de utilizare a

fluorului pentru profilaxia cariei la copii


https://www.eapd.eu/uploads/files/EAPD_Fluoride_Guidelines_2019.pdf

Metode de prevenire a cariilor dentare

Sc) Alimentatia adecvata /\
f"( V"‘*“
Numarul de mese si gustari /9&
/&
. . (S 0
%2 3 mese principale %
/OB 5%

J

7. 2 gustari -w = .m

N ‘On@gd AdIL
Recomandari & “/ "' QD

]

%7 Includerea deserturilor in mesele principale o @
. - : . m PN || 0REZ %

»7» Consumarea bauturilor acidulate doar

ocazional, si atunci cu paiul

‘3/::»& Dupa periajul de seara NU se mai ' ' 5 ' ' '

consuma alimente, ci doar apa



Metode de prevenire a cariilor dentare

5c) Alimentatia adecvata

Tipuri de gustari sanatoase:

J

Alimente neprocesate —
fructe, legume (crude)

2. Lactate

Tipuri de gustari nesanatoase
== DBogate in zahar

== Lipicioase (pufuleti, caramele)

m Acide (sucuri carbogazoase)



Metode de prevenire a cariilor dentare

5d) Vizitele la cabinetul stomatologic

.7~ Frecventa optima a controalelor periodice se stabileste de catre medic in functie

"* de riscul de carie.
//—\\\\
)

Prezentarea periodica
la stomatolog

de obicei intre 3 si 6 luni

@22; In acest interval, daca apar probleme,
A - . . .
ele pot fi detectate in faze incipiente
si tratate non-invaziv sau minim invaziv.

%2 Metode profesionale de prevenire \ nu trebuie conditionata
a imbolnavirilor oro-dentare de prezenta durerii. Y
—, Igienizari profesionale =
— Sigilari

—> Fluorizari

— Diagnosticarea precoce si tratamentul interceptiv al anomaliilor dento-maxilare



Metode de prevenire a cariilor dentare

5d) Vizitele la cabinetul stomatologic

Prezentarea, inca de la varste mici (ideal de la varsta de 1 an) la controalele stomatologice

regulate are avantaje importante:

P

y T P - ..

¢» Impiedica aparitia imbolnavirilor oro-dentare grave;
nu se va ajunge niciodata la durere

Z din punct de vedere psihologic:

v/~ permite acomodarea treptata a copilului

cu cabinetul stomatologic si echipa medicala aferenta

v/~ prezentarea la stomatolog nu va fi niciodata
asociata cu durerea dentara

»/= copilul se va simti in cabinet confortabil si relaxat, ca acasa:
conceptul ,Dental Home” (La Dentist ca Acasa)

Y 4 copilul se va dezvolta treptat intr-un adult fara ,fobia de dentist”




Va multumi

DIN ROMANIA







