


ALFABETUL DINTILOR SANATOSI

apa, alb, alimente
baie, bacterie
curatenie, canin, carie
dinte, dulciuri, dentina, durere

educatie

fructe, fluor

gingie

hrana

igiena, jncisivi

jeleuri

kilometru

legume, |apte

molar, mic dejun

nerv

obturatie

premolar, pasta si perie de dinti, pahar, plomba
radacina dentara

s tomatolog, s malt, sanatate
§ ampon, gcoala, gtrand
tartru

unt

vitamine
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zambet, zahar




TIPURILE DE DINTI

Danut a strinutat gi literele s-au amestecat. Ajutati-l sa puna literele
la locul lor pentru a forma cuvintele care denumesc fiecare dinte din
imagini si completati propozitiile aldturate.
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Dintii din fatd se numesc ............ccceovvvevvniricninennee.

AT ARIOMI JOF . oovmisumarissmor ot nmmen ot s snn din alimente.

Dintii de 1anga incisivi S& NUMESC .........cccoceecviviveeriiieciceeceenen,
Ei au varful ...........coccevevnnnee ,lar radacing .........cocceeeevereenienenene.
Cu ajutorul 1or ......cccoooeeceerrieeceee e, alimentele.




S| ROLUL LOR IN ALIMENTATIE

Dintii dintre canini $i molari Se NUMESC ..........cccocceervninvirivinninnnen.

U BIURONU {OF cx s cxtusumasumsarsms sinsnsmisoisstnr s alimentele.

............................................ sunt cei mai mari dinti ai omului.

Cu aJUOrUL IOr ..........c.ooeecrernnmintiniarsareesssimpasinasd alimentele.



9.10.

1112,

13.

14.

Cu ele ne spalam pe dinti.

Cele dous momente principale ale zilei cand trebuie sa ne
spalam pe dinti.

Partea alba a dintelui, care se vede in gura.

Partea ascunsa a dintelui aflatd sub gingie si care nu se vede in
gura.

Stratul tare i albicios care acopera coroana dintelui.

“Inimioara“ dintelui, aflata in centrul lui si in care se gasesc
vasele de sange si nervii.

Dusmanul de temut al dintelui care 1l ataca si 1l imbolnaveste.

Alimente bune, hranitoare care contin multe vitamine si ajuta la
mentinerea sanatatii dintilor.

Fruct/leguma sa@natoase pentru dinti.
Consumate in exces duc la aparitia cariilor dentare.

Prietenul copiilor, cel de care lor nu trebuie s3 le fie frica pentru
ca el le trateaza dintisorii.






Caria a distrus un dintisor. Unind punctele desenelor de pe aceasta pagina,
veti afla care este dintigorul stricat. Enumerati in dreptul acestuia cinci
alimente care au dus la imbolnavirea lui.

In dreptul dintelui s&natos enumerati cinci alimente care I-au ajutat sa
fnvinga caria dentara.

X X
X X
X X X
X X =X
................................................................ %
---------------------------------------------------------------- x
X
................................................................ X . .
................................................................ a X
X
X )4 X
X )4 X X
X x X %
X
X X %
X %
xXxxx),:xx
% x X X X
TR . X X y
X
X
: o ¢ )

X
X
................................................................ X X
2 % g %
................................................................ x
X X
B evbivenasia sbwaniiossins SETORRE T s
X s X
y S RN /vt N X
X X
B e e e e e e als s X b 4
“2 x



Formati propozitii agezand cuvintele
in ordinea corecta

spal, dupa, masa, ma, dinti, pe, fiecare.

frumos, fac, mai, ingrijiti, dintii, ma.

stomatolog, trebuie, merg, periodic, medicul, sa, la.

legume, a, dinti, mancam, sa, multe, pentru, avea, sanatosi, trebuie,
si, fructe.

dulciuri, prea, provoaca, multe, carii.

avem, a putea, nevoie, sdnatosi, manca, de, dinti, si, vorbi, pentru.
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Veti avea un zdmbet frumos

numai daca va spélati corect dintii,

pentru a fi tot timpul albi si curati.
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Sdnatatea dintilor este foarte importanta
pentruca dintiine gjuta:

- S mancam

- Savorbim

- SGavem un chip
atragator

- s&davem un zadmbet
frumos.
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