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Titlul activitatii: Factori de risc vs. factori de protectie n igiena orala

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor identifica factorii de risc si de protectie legati de igiena orala.
Timp: 20 min

Metode si procedee: activitati creative — puzzle

Materiale necesare: Foi cu factorii de risc si protectie, din care se vor decupa biletele. Se pot folosisi 12
post-its pe care se scriu factorii de risc si de protectie si care se lipesc mai usor de tabla.

Instructiuni:
- Tmpértiti clasa in dou3
- Decupati factorii de risc si de protectie din materialul auxiliar
- Impartiti biletelele in mod egal in grupuri
- Acordati-le timp sa le discute

- Petabla impartita in doua scrieti cele 2 categorii de factori: , Factori care pun dintii in pericol” si
»Factori care protejeaza dintii”

- Dupa exirarea timpului pot lipi cartonasele in categoria pe care o considera ei

- Reluati fiecare cartonas lipit si discutati cu elevii motivele pentru care au ales sd incadreze un factor
in categoria aleasa

- Daca au fost cartonase lipite gresit mutati-le si explicati de ce.

- Rezumati toti factorii impreuna cu participantii.
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Factori care pun dintii in pericol Factori care protejeaza dintii

Necuratarea dintilor| Curatarea dintilor
de 2 ori pe zi

Periuta de dinti Curatarea dintilor
tocita cu pasta de dinti cu
fluor
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Curatarea dintilor Folosirea atei
doar dimineata |dentare in fiecare zi
pentru indepartarea
resturilor de
mancare dintre
dinti

Mancatul dupa | Schimbarea periutei
curatarea de seara de dinti cu una
a dintilor noua o data la 3 luni
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Periajul dintilor
Indepartarea timp de 2 minute
resturilor de

mancare dintre
dinti cu scobitori

Curatarea dintilor
Inghitirea pastei de | atat pe exterior
dinti (spre buze si obraji)
cat si pe interior
(spre limba si cerul
gurii)




