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Titlul activitatii: Etapele periajului dentar

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor cunoate ordinea manoperelor pentru periajul dentar
Timp: 20 min

Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (demonstratie)
Materiale necesare: Imprimanta pentru biletele cu etapele periajului corect.

Instructiuni:

- Alegeti 10 voluntari, cate unul pentru fiecare pas

- Decupati pasii periajului corect si distribuiti-le voluntarilor cate un bilet.

- Expicati-le ca urmeaza sa se aseze in ordinea pe care o considera corecta.

- Dupa ce s-au asezat, cereti-le sa citeasca ce scrie pe biletul lor.

- Corectati amplasarea lor, discutand ordinea corecta si motivul.

- Concluzionati subliniind importanta respectarii fiecarei etape a periajului dentar.

Biletele in ordine:

Se aplica pasta de dinti pe periuta uscata (aprox. 1cm).

Se tine periuta in palma/pumn cu sprijin pe degetul mare.

Se introduce periuta paralel cu dintii pana in dreptul ultimului molar.

Periuta de dinti se aseaza paralel cu gingia la un unghi de 45 de grade cu orientarea perilor spre gingie.

Se realizeaza 8-10 miscari de rulare a periutei dinspre gingie inspre varful dintelui (de la roz la alb), pe
fiecare grup de 2-3 dinti. Se periaza toate suprafetele dintelui.

Pentru suprafata interna a dintilor frontali, periuta se pozitioneaza perpendicular pe gingie executandu-se
miscari vertical de tragere dinspre gingie inspre varful dintelui.

Suprafetele dintilor care vin in contact atunci cdnd muscam se curata prin miscari circulare in plan
orizontal.
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Se periaza limba prin 3-4 miscpri dinspre baza spre varful limbii.

Se clateste gura cu apa si se elimina apa cu gura larg deschisa pentru a indeparta placa bacteriana.

Se spala periuta sub jet puternic de ap3, fara a atinge cu degetele perii periutei.




