
          
 

 

 

 

Titlul activității: Când trebuie să mergem la medicul stomatolog? 

Obiectiv: La finalul activității participanții vor identifica importanta vizitelor la cabinetul stomatologic 

Timp: 20 min 

Metode și procedee: comunicare (dezbatere) 

Materiale necesare: Foi cu afirmații care vor fi separate prin decuparea pe bilete individuale. Fiecare elev va 

primi câte un bilețel cu o afirmație.  

 

Instrucțiuni:  

- Comunicați grupului că urmează să citească niște afirmații la care să se gândească, din punctul lor 

de vedere, dacă sunt adevărate sau false. Nu se evaluează răspunsurile corecte, ci se vor discuta în 

grup. 

- Acordați timp copiilor pentru a citi afirmațiile și a formula răspunsul cu opinia lor, insistați că este 

important ca răspunsurile să fie individuale. 

- Rugați fiecare elev să citeasca afirmația de pe bilețel și să prezinte răspunsul său. 

- Întrebați alți elevi dacă ar da un alt raspuns. 

- Aduceți completări la răspunsul copiilor pentru a-i informa ce este adevărat. 

- Concluzionați cu importanța vizitei la medicul stomatolog. 

 

 

 

 

 

 

 



          
 

 

Lista de afirmații și răspunsurile corecte: 

 

Trebuie să mergem la dentist doar atunci când doare un dinte F 

Orice tratament la stomatolog e dureros F 

Dacă nu văd nicio carie pe dinții mei nu e nevoie să merg la dentist F 

Dinții de lapte nu au nevoie să fie tratați F 

Dacă mă spăl bine pe dinți nu e nevoie să merg la cabinetul stomatologic F 

Curățarea dinților în cabinetul stomatologic o să mă doară F 

Toate cariile au nevoie de tratament prin obturații (plombe) A 

Trebuie să merg la dentist de 2 ori pe an chiar dacă nu mă doare nimic A 

Medicul dentist poate să vadă carii pe care eu nu le pot vedea acasă în oglindă A 

Dinții de lapte trebuie tratați dacă au o carie chiar dacă o să îmi cadă când ies dinții 
definitivi 

A 

Trebuie să merg la dentist de 2 ori pe an chiar dacă nu mă doare nimic A 

 


