' Micii
StyMatvlogi

Titlul activitatii: Cum periem corect dintii?

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor intelege ca periajul dentar
indeparteaza placa/resturile alimentare de pe dinti si vor sti s miste periuta de la
gingie inspre dinte (de la roz la alb).

Timp: 20 min

Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune
(exercitii, jocuri)

Materiale necesare: foi de hartie imprimate color cu desenul cu gura si dinti; folii
transparente; marker care se indeparteaza prin stergere; periute de dinti.

Instructiuni: Elevii primesc foile de hartie si foliile transparente si deseneaza cu
markerul pe foliile transparente, in dreptul dintilor, resturile alimentare. Apoi, cu
periuta de dinti, indeparteaza petele miscand periuta de la gingie inspre dinte, de la
roz la alb.







