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Titlul activitatii: Cum folosim ata dentara?

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor cunoaste rolul atei dentare pentru
igiena orala

Timp: 20 min

Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune
(exercitii, jocuri)

Materiale necesare: doua mingiute cu diametrul de 10-15 cm (care simbolizeaza
resturile alimentare dintre dinti); doua esarfe lungi si subtiri (care simbolizeaza ata
dentara).

Instructiuni: Se formeaza doua echipe de cate patru copii fiecare.

Tn fiecare echip4, cate doi copii vor juca rolul de DINTI si se vor aseza spate in spate,
sustinand mingea astfel incat aceasta sa nu cada.

Ceilalti doi copii din echipa vor prinde esarfa printre cei doi ,,DINTI”, pe sub mingiuta,
si vor trage de esarfa in sus cu putere, pentru a mobiliza si indeparta mingea —
resturile alimentare.

Echipa care reuseste prima sa scoata mingea dintre cei doi ,,DINTI” va fi declarata
castigatoare.



