
          
 

 

 

 

Titlul activității: Cum folosim ața dentară? 

Obiectiv: La finalul activității participanții vor cunoaște rolul aței dentare pentru 

igiena orală 

Timp: 20 min 

Metode și procedee: comunicare (discuție colectivă, problematizare), acțiune 

(exerciții, jocuri) 

Materiale necesare: două mingiuțe cu diametrul de 10-15 cm (care simbolizează 

resturile alimentare dintre dinți); două eșarfe lungi și subțiri (care simbolizează ața 

dentară). 

Instrucțiuni: Se formează două echipe de câte patru copii fiecare. 

În fiecare echipă, câte doi copii vor juca rolul de DINȚI și se vor așeza spate în spate, 

susținând mingea astfel încât aceasta să nu cadă.  

Ceilalți doi copii din echipă vor prinde eșarfa printre cei doi „DINȚI”, pe sub mingiuță, 

și vor trage de eșarfă în sus cu putere, pentru a mobiliza și îndepărta mingea – 

resturile alimentare. 

Echipa care reușește prima să scoată mingea dintre cei doi „DINȚI” va fi declarată 

câștigătoare. 


