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StoMatvlogi

Titlul activitatii: Alimente necariogene vs. alimente cariogene

Obiectiv: La finalul activitatii participantii vor identifica alimentele cariogene si

alimentele carioprotectoare.

Timp: 20 min

Metode si procedee: comunicare (discutie colectiva, problematizare), actiune (exercitii,

activitati creative)

Materiale necesare: Imprimanta pentru plansa de colorat, creioane colorate

Instructiuni: Alegeti si colorati doar alimentele sanatoase pentru dinti (ignorati alimetele

care favorizeaza aparitia cariilor)

Rezolvare:

Alimente necariogene

Alimente cariogene

Mar Acadea

Branza Suc acidulat
Apa Jeleuri, prajituri
Capsune Hamburget
Nuci Inghetata

Peste Ceai cu zahar
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